
TRUCOS Y ARTIMAÑAS 
LO QUE SI TIENE QUE HACER EN SU CITA 

HAGALO. . . . ¡Mantenga su cita con el dentista! Si tiene 
que cancelar, llame y hagales saber y reprograme si es 
posible.  

HAGALO. . . . Hable con el dentista sobre la primera cita de 
su hijo en una manera positiva. Pidale a el higienista y a 
dentista que le expliquen a su hijo lo que le harán. 

HAGALO. . . . No permita que su hijo escuche las palabras 
HERIDA, DOLOR, ni ESPANTAR cuando hable de ir al 
dentista.  

HAGALO. . . . Digale al higienista y al dentista acerca de 
cualquier temor o preocupaciones que su hijo pueda tener. 

HAGALO. . . . Que a su hijo se cepille los dientes muy bien 
antes de ir a su cita.  

HAGALO. . . . Hágalo una experiencia divertida para su 

HAGALO. . . . Si tiene otros niños, no les permita que es-
panten su hijo que va al dentista por primera vez.  
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HAGALO. . . .Detengase de hablar de experiencias  malas 
con el dentista cuando esté cerca de su hijo que irá al denti-
sta por primera vez. 

HAGALO. . . . Si es posible sólo traiga al niño que verá al 
dentista el día de la cita.  


