
Trucos   y  Artimañas: Medicamentos y La Salud 
Dental de Su Hijo
Algunos medicamentos de venta libre para niños 
pueden ser riesgo para la salud dental. Entendiendo los 
efectos posibles y como reducir el impacto, para ayudar 
mantener la boca y dientes de su hijo saludable.

Medicamentos recetadas que contiene 
azúcares añadidos y medicamentos venta 
libre.
Muchos medicamentos líquidos contienen azúcar 
para mejorar el sabor.  Esto puede aumentar las 
posibilidades para caries y uso excesivo de los niños.
	 Medidas para tomar
	 •	Lee las etiquetas para productos de venta libre  		
		  para determinar si contiene azucar.
	 •	Pídale al doctor medicamentos sin azucar.
	 •	Después de usar medicamento que contiene 		
		  azucar, los niños mayores deben enjuagarse con 		
		  agua. Limpie la boca y dientes de su hijo menor 		
		  con una toallita mojada y limpia. 
	 •	Guarde medicamentos lejos del alcance de los 		
		  niños.
 
Boca seca (xerostomia)
Mas de 300 medicamentos han comprobado que 
causan sequedad en la boca. Esto es preocupante 
porque la saliva de la boca ayuda lavar la comida y 
neutraliza acidos que causan caries. Además, es mas 
posible que la gente sorba liquidos con azucar o 
chupar dulces para aliviar la sequedad.
	 Medidas para tomar
	 •	Dale agua a su hijo para beber durante el día
	 •	Ofrezca paletas sin azucar 
	 •	Preguntale al doctor o dentista de su hijo sobre 		
		  productos sanos de venta libre para sequedad de 	
		  la boca para niños

Candidiasis bucal
Candidiasis bucal es un tipo de infección micótica 
que puede  occurir cuando niños toman ciertas 
medicamentos. Es un liquido blanco espeso en la 
lengua o mejilla.
	 Medidas para tomar
	 •	Si usted piensa que su hijo tiene candidiasis bucal, 	
		  llévalo al doctor.
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