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Encuentre pasta dental que a su niño le guste o utilice solo 

agua para comenzar. 

Seleccione un cepillo de dientes para las necesidades de cada 

niño, como un cepillo dental eléctrico o de batería, cepillo de 

dientes musical, o cepillo de dientes con especialidad. 

Permita a su niño detener un artículo de consuelo si necesario 

Para la eliminación efectiva de placa bacteriana, el objetivo de 

cepillar DOS minutos continuos, el uso de un reloj o contando 

en voz alta le puede ayudar. 

Construir la confianza, el contar en voz alta y permitirle a su 

niño expresar su deseo para parar o tomar una interrupción 

es importante. 

Proporcione apoyo extra para la seguridad y el consuelo de 

los niños que lo requieren. 

     Técnicas alternativas para cepillarse los dientes : 

• Mano sobre mano 

• De lado a lado 

• Los papas cepillan, luego el niño 

• Dígales como se cepillan 

• Demuéstreles como se cepillan 

• Motívelos a cepillarse 

Antes de cepillarse busque los signos de molestia o dolor; co-

mo llagas, las encías sangrando, o dientes descoloridos. 

Para los niños incapaces o no dispuestos a permanecer con la 

boca abierta, utilice un accesorio suave de boca como una cin-

ta para envolver o prensar la lengua o el cepillo de dientes, u 

otro accesorio oral suave. 
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