PISTAS Y TRUCOS
COMO TENER UNA CITA ODONTOLOGICA EXITOSA

Obtenga informacion especifica acerca de su salud general y oral,
medicamentos, y necesidades de salud especiales — usted pue-
de usar la forma del odontologo o la llamada Forma de Salud Oral Pre-
via a la Consulta — “Pre-Appointment Oral Health Form” la cual puede
obtener en : www.oralhealthkansas.org

Escoja un consultorio odontoldgico que cumpla con sus necesida-
des si necesita atencion especializada — utilice su informacién
personal y acerca de sus necesidades dentales para encontrar un
odontdlogo que le pueda brindar cuidado especializado. Los médicos y
los odontdlogos tienen especialidades, asi que es importante buscar
aquel que le sirva mas a usted.

Averigiie cOmo pagar los servicios odontoldgicos — preguntele al
personal del consultorio odontoldgico qué formas de pago aceptan:
seguro, Medicaid, pago en cheque, tarjeta de crédito o efectivo.
Asegurese de preguntar qué documentos de tipo financiero necesita
llevar a la cita o consulta.

Junte los documentos de tipo odontolégico en un
sobre para llevar al consultorio odontolégico —
tarjeta del seguro; copia de la Forma de Salud Oral
Previa a la Consulta — “Pre-Appointment Oral Health
Form;” la autorizacion para que el odontologo lo
atienda debidamente firmada.

Utilice ropa comoda y lleve algo que lo pueda
hacer sentir mas seguro en una silla odontol6-
gica — esta en libertad de traer una cobija o almo-
hada, musica para escuchar durante el tratamiento
odontoldgico, un libro o una revista.

Cepillese y use la seda dental antes de ir donde el
odontologo — si no se puede cepillar inmediata-
mente antes de la cita, lavese la boca rigurosamente
con agua y mastique chicle sin azlcar.

Procure llegar con 15 minutos de anticipacion a
su cita — el consultorio odontoldgico necesita tiempo
para copiar sus documentos y asegurarse de que el

personal odontoldgico tenga toda la informa-
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cion necesaria.



