Consejos Y Artimanas

Una guia para su nifilo/a en su primer Afio.

Los Bebes nacen con 20 dientes pequeiios que estan debajo
de las encillas. No pueden verlos, estdn ahiy también los
microbios.

Usted puede pasar bacteria a su bebe, cuando comparte co-
mida, u tencillo, cepillo de dientes y hasta cuando chupa el

Hay azdcar en muchos comidas, incluyendo en la leche de
pecho, formula, comida de bebe, jugos y en las sodas.

Limpie la encillas de su bebe y cada diente después de cada
comida y cuando se vaya a dormir. Use una toalla limpia y

Evite pasar microbios a la boca de su bebé. No ponga cu-
charas, chupén o cepillos de dientes en la boca antes de
ponerlo en la boca de su bebé.

Caries de los dientes es una infeccion. Las bacterias y la co-
mida con azticar se queda en la boca del bebe puede aguje-

Nunca sumerja el chupén de su bebe en algo dulce, como
miel y azucar.

No ponga a dormir a su bebe con la botella. En cambio,
arrulle a su bebe para dormirlo.

Comience darle a su bebe, leche y agua en un vaso cuando él ‘ :
o ella se pueda sentar. wy

Cuide la boca de su bebé desde el comienzo.

Bacterias +Azucar= Caries
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