Este folleto le ensefiara
lo que puede hacer
durante ¢l primer afio
de vida de su bebé para
asequrarle que tenga
dientes saludables.
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Recuerde que usted juega un papel muy importante para
asegurar que su nino coma alimentos saludables y tenga
dientes saludables. Sea un buen ejemplo para su nifio y coma
alimentos saludables, cepillese los dientes por lo menos dos
veces diarias, y utilice hilo/ceda dental todas las noches. Los

hébitos que los ninos aprenden de pequenos, duran toda la vida.
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Muchas de las bebidas que le da a su nifo contienen azucar.
Estas incluyen bebidas gaseosas, malta, jugo, ponche e incluso
la leche materna y leche para bebes. Las caries infantil

ocurre cuando su nifno bebe frecuentemente liquidos azucarados.
Cuando su nifio deja en la boca el vasito para aprender a

beber a beber o el biberén (pacha o tetero), el azicar de las
bebidas se deposita en los dientes. El aztcar dana los dientes

del nifio y causa caries.

La buena nutricion y la alimentacion apropiada son
muy importantes para formar dientes sanos durante el
primer aio de vida de su bebé. La leche materna es la mejor
nutriciéon para su bebé. También tiene menos probabilidad de

causar caries, en comparacién con otra leche.

Uso de el biberon (pacha o tetero):
» Llénelo solamente con leche materna o artificial, o agua.
» Nunca le sirva jugo en el biberén (pacha o tetero).

» Nunca use el biberon (pacha o tetero) para tranquilizar al
bebé. Consulte con su médico o nutricionista sobre otras
maneras de tranquilizar a un bebé irritado.

» No moje el chupete en alimentos o bebidas dulces.

Uso del vasito:

» Puede empezar a darle jugo en un vaso o vasito a su bebé
cuando tenga seis meses de edad. El vasito es cualquier
recipiente con una tapa que evita que el nifio riegue lo que se
esta bebiendo. Esto incluye cualquier taza con una pajilla o

sorbeto.

» Déle jugos aprobados por WIC, los cuales estan diluidos con
agua en una taza solamente durante las comidas o meriendas.
Su bebé no necesita mas de 4 onzas (media taza) diarias de

uno de los jugos aprobado por WIC.

» No deje que su nifio se duerma o camine con la tacita en la boca.

Eso mantiene el azdcar en los dientes y puede causar caries.

Los gérmenes en su boca pueden transmitirse a la de su
bebé. No comparta utensilios, pruebe sus alimentos o limpie

el chupete de su bebé con su boca.

Limpieza de encias y dientes:

» Después de cada comida, limpie las encias del bebé con un

paiiito o con un cepillo suave.

» Después que a su bebé le salgan los primeros dientes, use
agua y un cepillo de cerdas suaves para limpiarselos.

» No es necesario usar pasta dental durante el primer
ano de edad de su bebé. Solamente use agua cuando le

cepille los dientes.

Visitas al dentista:

» Su nino debe tener su primera visita al dentista cuando

cumpla un ano de edad.

» Consulte con el médico de su nifio o con el dentista sobre
como asegurarse que su nifio obtenga suficiente fluoruro

diariamente.



