ORAL HEALTH KANSAS
ADVOCACY o PUBLIC AWARENESS  EDUCATION

COVID-19 Precauciones:
¢Puedo recibir cuidado dental?

Lo mas importante que puede hacer para estar saludable y asegurar la salud de los demas es quedarse en
casa. En Kansas, la mayoria de las oficinas de dentistas estan proveyendo cuidado solo si es emergencia.

Si su boca o dientes duelen o si usted piensa que tiene una emergencia dental, llame su proveedor dental
0 su dentista de la clinica a bajo costo. Digales de sus problemas dentales, cémo se siente, incluyendo si
tiene fiebre, toz o dolor de pecho. Su equipo dental le dird qué hacer a continuacién. Su dentista podria
hablar con usted por teléfono o video acerca de los sintomas. NO VAYA A LA SALA DE EMERGENCIAS.

Emergencias dentales puede incluir:
e Dolor severo de dientes (no solo una puntada)
e Hinchazén de encias, cara o cuello
e Sangrado que no para en su boca
e Infeccion o riesgo sustancial
e Trauma reciente en la boca

Citas dentales de estas necesidades deben ser reprogramadas:
Examenes de rutina o limpieza

Visitas regulares para frenillos de dientes

Tratamientos para caries gue no estén causando dolor
Extracciones de dientes que no estén causando dolor

Manténgase saludable:

e Lavese sus manos frecuentemente con jabén y agua. Frotar por lo menos por 20 segundos o use
un gel antibacterial basado en alcohol si no tiene jabon disponible.

e No se toque la cara. Esto es mas dificil de lo que suena y requiere esfuerzo.

e Cuando tose o estornuda clbrase con la parte de adentro de su codo o en la parte superior del
brazo.

e Quédese en casa si se siente enfermo y busque asistencia médica apropiada.

e Cuide su bocay sus dientes. Cepillese los dientes dos veces al dia y use hilo dental. Reemplace el
cepillo de dientes después de cualquier enfermedad.

Encuentre un proveedor dental:
e Oral Health Kansas: http://www.oralhealthkansas.org/FindingDentist.html
e Community Care Network of Kansas:
https://www.communitycareks.org/information-for-consumers/find-a-clinic/
e Kansas Dental Association: https:/www.ksdental.org/public-information/find-a-dentist

Para mas informacion:
e COVID Hotline: Kansas Department of Health & Environment: 866-534-3463 (866-KDHEINF)
O visita https://govstatus.egov.com/coronavirus
e American Dental Association COVID recursos: https./bit.ly/ADAResource
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